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令和２年 10 月 27 日(火) 
１４：００～１６：００ 

1984 年 京都府亀岡市生まれ。 専門学校の職員として
勤務後、2012 年に飲食事業や不動産事業を行う「株式
会社 minitts」を設立。１日１００食限定をコンセプト
に、 美味しいものを手軽な値段で食べられるお店「佰
食屋」を人気店へ成長させる。 
「1 日 100 食限定」というお客さまにも従業員にもそ
して環境にも優しい経営の実現により、第 32 回人間
力大賞農林水産大臣奨励賞、日経ＷＯＭＡＮウーマン
オブザイヤー2019 大賞等数々の賞を受賞。この不安定
な世の中を生き残っていくために考え抜いた経営手法
や『佰食屋』の運営に込めた想いや優しさが人々の共
感をよんでいる。 
【著書】 『売上を、減らそう。たどりついたのは業績至上
主義からの解放』（ライツ社・2019） 

佐賀商工ビル７階大会議室 

「飲食店でも私生活を両立できる環境を実現したい」という想いから、京都で1 日100 食限定のお店

『佰食屋(ひゃくしょくや)』を展開する、中村朱美氏をお招きします。残業、食品ロスをなくし100 食

のゴール設定で社員のモチベーションアップを実現、環境を整える事で子育て中の女性や障がいのある

方、介護を担う方等の積極的な採用など、職場環境を整備し様々な仕組みで口コミや取材が絶えない人

気店に成長させています。 メディアにも多数出演の注目講師ですので、ぜひこの機会にご参加下さい。 

講師プロフィール 

 なかむら    あけみ 

事業所名 
 

ＴＥＬ  

住 所  メールまたは FAX  

受講者名  受講者名  

 
※ご記入頂いた情報は、当所からの各種連絡・情報提供にのみ利用させて頂きます。 

【ＦＡＸ送信先：0952-26-2831   佐賀商工会議所 企画・推進班  小寺・市田 行】 

 

５０名 佐賀商工会議所 会員事業所のみ 

 

【カリキュラム】 

１．28 歳 OL が生み出した「佰食屋」 
２．100 食という「制約」が生んだメリット 
３．究極の社員教育！ 
４．コロナピンチをチャンスに変えよ！ 
５．これからの時代を生き抜く経営手法 

＜新型コロナウイルス感染拡大防止へのご理解・ご協力のお願い＞ 
当所では、セミナー開催時に以下の通り新型コロナウイルス感染症拡大への対策を行います。 

●参加者は必ずマスク着用をお願い致します。なお、会場入口にて参加者全員の検温をさせていただきます。 

●直前に他県へ出張をされた方や、当日に発熱や咳が出る方は参加をお控え下さい。 

●当日の入室時には、会場入口に設置します、アルコール消毒液を必ずご利用いただきます。 

●新型コロナウイルス対策として十分な換気を行い、広い会場で少人数制、お座席の間隔を広くします。 

●新型コロナウイルス感染症の今後の動向により、やむを得ず中止または延期となる場合があります。 

 以上、どうかご理解・ご協力をお願い致します。 

 

※お車の方は、当ビル周辺の有料駐車場をご利用下さい。 

※当セミナーでは、無料駐車券は致しかねます。ご了承下さい。 

 ※定員になり次第、締め切らせて頂きます。 

 下記申込書に必要事項をご記入の上、FAXかメールでお申込み下さい。 

（FAX）0952-26-2831 （メール）soumu@saga-cci.or.jp 

 

＜申込方法＞ 

 

佐賀商工会議所 会員限定セミナー 

 

● お問い合わせ 佐賀商工会議所 企画・推進班   （TEL）0952-24-5155 （FAX）0952-26-2831 
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